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В статье представлены результаты исследования, направлен-
ного на оценку информированности респондентов о распро-
страненности употребления наркотиков и деятельности субъек-
тов профилактики. В рамках исследования с целью выявления 
проблемных вопросов в области профилактики зависимостей 
от психоактивных веществ с использованием формализован-
ной анкеты нами осуществлялся персональный опрос наркоза-
висимых мужчин в возрасте от 23 до 37 лет, проходящих соци-
альную реабилитацию в негосударственном реабилитационном 
центре (n=50). По результатам исследования сформулированы 
предложения по противодействию распространенности потре-
бления наркотиков.

The article presents the results of  a study aimed at assessing the 
awareness of  respondents about the prevalence of  drug use and the 
activities of  prevention subjects. In order to identify problematic 
issues in the field of  prevention of  addiction to psychoactive 
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Антинаркотическая деятельность среди несовершеннолетних и молоде-
жи в России приобрела системный характер. В связи с этим отмечает-

ся некоторое снижение распространения наркомании, но опасность наркоти-
зации общества остается актуальной и требует пристального внимания всех 
субъектов антинаркотического противодействия [7].

Согласно данным медицинской статистики, общее количество пациентов с 
психическими и поведенческими расстройствами, связанными с употребле-
нием наркотиков, в 2020 г. составило 381,5 тыс. человек, что меньше на 5% по 
сравнению с 2019 г. (401,2 тыс.), однако число умерших от потребления наркоти-
ков возросло на 16,1% (2020 г. – 7,4 тыс.; 2019 – 6,3 тыс.)1. С учетом данных показа-
телей Стратегия государственной антинаркотической политики Российской 
Федерации на период до 2030 года одной из основополагающих стратегиче-
ских задач определяет совершенствование антинаркотической деятельности2.

Следует отметить, что планомерная межведомственная работа в сфере про-
филактики наркомании и борьбы с незаконным оборотом наркотиков на тер-
ритории Красноярского края привела к улучшению оценки наркоситуации с 
«тяжелой» на «напряженную» (в соответствии с методикой Государственного 
антинаркотического комитета), однако сохраняется ряд отрицательных мо-
ментов, таких как рост числа отравлений наркотиками и летальных исходов 
вследствие их потребления; превышение краевого показателя первичной за-
болеваемости наркоманией на 39,4% по отношению к общероссийскому; уве-
личение доли больных полинаркоманией3.

В 2020 г. в целом по краю зарегистрированы 326 несовершеннолетних (дети 
в возрасте от 0 до 17 лет) с наркологическими расстройствами. Показатель рас-
пространенности наркологических расстройств в этой группе составил 51,5 на 
100 тыс. человек детско-подросткового населения, которое в большей степени 
информировано об эйфоризирующем эффекте наркотиков и не владеет зна-
ниями о клинических наблюдениях, свидетельствующих о развитии комплек-
са заболеваний, затрагивающих различные системы организма и приводящих 
к возникновению когнитивных расстройств [подр.: 4].

1	 URL: https://гак.мвд.рф/мониторинг-наркоситуации/выдержки-из-докладов-о-наркоситуации 
(дата обращения: 04.08.2021).

2	 Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации на период до 
2030 года : утверждена Указом Президента РФ от 23.11.2020 № 733 // СПС КонсультантПлюс.

3	 URL: http://www.krskstate.ru/safety/ank/info (дата обращения: 04.08.2021).

substances using a formalized questionnaire, we conducted a 
personal survey of  drug-dependent men aged 23 to 37 years 
undergoing social rehabilitation in a non-state rehabilitation center 
(n=50). Based on the results of  the survey, proposals were formed 
to counteract the prevalence of  drug use.
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В сложившейся ситуации возрастает значимость организации и проведения 
профилактических мероприятий с учетом осведомленности населения в сфе-
ре наркораспространения и наркопрофилактики.

Целью нашего исследования являлась оценка информированности респон-
дентов о распространенности употребления наркотиков, выявление проблем в 
области профилактики зависимостей от психоактивных веществ и оценка де-
ятельности субъектов профилактики. Опрос проводился автором в 2020 г. по 
специально разработанной анкете, состоящей из 19 вопросов. Анкетирование 
носило добровольный и анонимный характер. В анкетировании участвовали 
наркозависимые лица мужского пола в возрасте от 23 до 37 лет, имеющие не-
посредственное отношение к проблеме как потребления наркотиков, так и их 
распространения, проходящие на момент исследования социальную реабили-
тацию в негосударственном реабилитационном центре (n=50).

В ходе исследования респондентам было предложено оценить наркоситу-
ацию на территории Красноярского края по 5-балльной шкале (от 1 до 5 бал-
лов соответственно: «удовлетворительная (наилучшая)», «напряженная», «тя-
желая», «предкризисная» и «кризисная (наихудшая)»).

Большая часть опрошенных считают наркоситуацию «предкризисной» (50%) 
и «кризисной» (40%), что, по нашему мнению, связано с их социальным стату-
сом, который до реабилитации предполагал общение с такими же потребите-
лями наркотиков и (или) наркоторговцами. Респонденты отмечают, что 80,4% 
молодых людей пробовали наркотики, а 30,5% приобщились к их регулярно-
му потреблению.

Несмотря на то, что в сети Интернет без труда можно найти не только под-
робное описание изготовления и способов употребления наркотиков, но и сай-
ты, реализующие их, 79,2% респондентов основным источником информации о 
приобретении и способах употребления наркотиков определяют старших то-
варищей, друзей, знакомых и только 15,3% – сеть Интернет.

По мнению опрошенных, первые пробы наркотических средств и психотроп-
ных веществ осуществляются в 13-14 лет (61,3%) и в 15-16 лет (38,7%). Полученные 
данные не противоречат результатам ранее проводимых исследований [1; 3; 6].

Росту количества потребителей и снижению возраста потребления спо-
собствуют такие неблагоприятные факторы, как доступность приобретения 
наркотиков; влияние групп антиобщественной направленности, активная 
скрытая и явная реклама наркотиков (через различные информационные ка-
налы), неблагополучие в семье, сложные социально-экономические условия, 
отсутствие организованного досуга.

По мнению 94,8% респондентов, снижения употребления наркотических ве-
щества в ближайшие 2-3 года не произойдет, несмотря на то что 56,7% считают, 
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что на территории Красноярского края действует комплексная система про-
филактики наркомании.

Реабилитанты отметили, что не принимают участие в антинаркотической 
профилактической деятельности, однако большинство из них осведомлены 
о том, что полиция и учреждения образования проводят антинаркотические 
профилактические мероприятия в школах. Кроме того, 65% лиц, находящих-
ся на реабилитации, после завершения курса реабилитации планируют осу-
ществлять антинаркотическую профилактическую деятельность в учебных 
заведениях среди несовершеннолетних и молодежи. Вместе с тем анализ пра-
ктики показывает, что участие наркозависимых, находящихся в состоянии ре-
миссии, в большинстве случаев не способствует снижению наркотизации, а у 
некоторых подростков может вызвать нездоровый интерес к употреблению 
наркотиков из-за ошибочно сформированного мнения о том, что впоследствии 
можно полностью излечиться и стать полноценным членом общества. Однако 
мы не исключаем привлечение данной категории граждан к проведению ме-
роприятий среди «группы риска» (подростков и молодых людей, страдающих 
наркоманией или употребляющих наркотические вещества).

Дополнительно респондентам было предложено по 5-балльной шкале оце-
нить эффективность деятельности государственных структур Красноярского 
края по проведению антинаркотических профилактических мероприятий.

По мнению респондентов, наиболее эффективно профилактическую дея-
тельность осуществляют (итоговая сумма оценок респондентов): Министерство 
образования Красноярского края – 44 балла, Министерство здравоохранения 
Красноярского края – 42 балла, общественные организации (волонтерские ан-
тинаркотические движения, например «Родители против наркотиков», и др.) 
– 40 баллов и религиозные организации (например, Русская православная 
церковь) – 20 баллов. Менее эффективной признана деятельность ГУ МВД по 
Красноярскому краю – 10 баллов, Министерства спорта Красноярского края – 
10 баллов, Министерства социальной политики Красноярского края – 10 баллов, 
Антинаркотической комиссии Красноярского края – 7 баллов, Министерства 
культуры Красноярского края – 6 баллов.

Таким образом, по мнению реабилитантов, на фоне роста приобщения не-
совершеннолетних и молодежи к потреблению наркотиков некоторые субъек-
ты профилактики формально относятся к осуществлению профилактической 
деятельности в рамках своей компетенции.

В целом респондентами были определены следующие положения по про-
тиводействию распространенности потребления наркотиков: совершенст-
вование взаимодействия между субъектами профилактики; организация до-
ступных форм досуговой деятельности, дополнительного образования по 
интересам детей, подростков и молодежи; обучение и помощь в адаптации к 
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сложным социально-экономическим условиям (выбор профессии, поиск ра-
боты, продолжение образования); развитие навыков общения со сверстника-
ми, педагогами, родителями; помощь в определении жизненных ценностей и 
смыслов.

Анализ результатов аналогичных исследований позволил сделать вывод о 
разной степени информированности и, следовательно, частичной согласован-
ности действий по проведению профилактических мероприятий [2; 5].

По нашему мнению, данные, полученные в ходе опроса различных групп на-
селения, требуют систематизации и учета в рамках организации антинаркоти-
ческой профилактической деятельности, в том числе при планировании пси-
холого-педагогических мероприятий в образовательных организациях, что, 
несомненно, повысит их эффективность.

Библиографический список

1.	 Анализ тенденций наркопотребления в юношеском возрасте / 
И.В. Пономаренко [и др.] // Азимут научных исследований: педагогика и пси-
хология. – 2020. – Т. 9. – № 1(30).

2.	 Лисихина, Н.В. Информированность студентов по проблемам не-
медицинского употребления психоактивных веществ / Н.В. Лисихина, 
М.Ю. Галактионова // Российский вестник перинатологии и педиатрии. – 
2020. – Т. 65. – № 4.

3.	 Позднякова, М.Е. Контролируемое потребление наркотиков как фактор 
изменения наркоситуации в современной России / М.Е. Позднякова, В.В. Брю-
но // Вестник Забайкальского государственного университета. – 2018. – Т. 24. – 
№ 7.

4.	 Рублёва, Т.Ю. К вопросу о влиянии употребления опиатов на когнитив-
ные способности человека (память, внимание) и его учет при оказании помо-
щи наркозависимым / Т.Ю. Рублёва // Национальный и международный уров-
ни противодействия наркоугрозе и взаимодействие в сфере реабилитации и 
ресоциализации наркопотребителей : сборник материалов XVIII международ-
ной научно-практической конференции. – Красноярск : СибЮИ ФСКН России, 
2015.

5.	 Рублёва, Т.Ю. Оценка информированности различных групп населения 
о распространенности употребления наркотиков и проблемах профилакти-
ческой деятельности / Т.Ю. Рублёва, И.А. Дайнеко, О.Н. Кучер // Психология. 
Историко-критические обзоры и современные исследования. – 2020. – Т. 9. – 
№ 4А. – DOI: 10.34670/AR.2020.51.78.001.



11¹ 4(12) 2021

Теория и практика противодействия наркоугрозе

6.	 Скворцова, Е.С. Потребление наркотически действующих веществ среди 
российских подростков, учащихся начального профессионального образова-
ния / Е.С. Скорцова // Вопросы наркологии. – 2018. – № 4(164).

7.	 Структура наркорынка и динамика потребления наркотиков опий-
ной группы в Российской Федерации: социологический, криминологический 
и медицинский аспекты : монография / под общ. ред. В.Е. Шинкевича. – 
Красноярск : СибЮИ МВД России, 2021.


